RAPPORT SUR L'EXPERIMENTATION
DES VELOS-BUREAUX AU COLLEGE
BOIS-RADA DE SAINTE-ROSE g

CONSULTING




1SO 9001

VALIDE PAR

QUENTIN BALIGAN
DIRECTEUR DE CLIENTELE
LE 20 MARS 2017

URBRAND

CONSULTING




PRESENTATION DE L'ETUDE

URBRAND



La sociéte TEKACTIVE par sa position de créateur et de pionnier en matiere de vélo-bureau scolaire
et de vélo bureau entreprise est particulierement concernée par l'usage des dispositifs actifs au
sein de I'administration et des établissements scolaires Francais.

En fournissant une aide a I'équipement des vélos-bureaux du Réseau d'Education Prioritaire de La
Boucan et en diligentant une étude de I'action "Bouger pour étre en bonne santé et réussir"
TEKACTIVE & souhaité observer la reception, l'usage et I'impact des vélos-bureaux en terme de
santé publique et de réussite scolaire.

Au travers de 'appréciation de cette action aux visees sanitaires et éducatives 'objectif de
TEKACTIVE est de mesurer le retentissement et les conséquences de l'infroduction du vélo-bureau
au sein de la communauté scolaire en général : Eleves, Professeurs et Parents.

Historigue : La recherche action " Bouger pour éfre en Bonne Santé ef Réussir' a commencé durant
I'année scolaire 2014/2015 sur le territoire de Nord Basse-Terre en Guadeloupe. Elle se deploie
progressivement apres observation depuis septembre 2015 sur I'ensemble des cing etablissements
scolaires du REP de La Boucan et plus particulierement au sein du college Bois-Rada initiateur du
projet et premier établissement scolaire Européen a faire usage de vélo-bureau dans ses classes
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« Bouger pour étre en bonne santé et reussir »

Le college Bois Rada de Sainte Rose « college actif » accentue ses actions a travers le
développement d'environnements favorables & la prafiue de I'activité physique et a la réussite
scolaire.

Ce projet a une approche peédagogique innovante qui réunit a la fois I'apprentissage scolaire et le
bien-étre a travers un nouveau mobilier scolaire le vélo-bureau.

Ce dispositif permet de contribuer a changer les modes de vie sédentaires, en utilisant le temps
sedentaire d'apprentissage a I'école en un temps actif pour I'éleve. Apprendre en pedalant.
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Sainte Rose est une commune francaise, située dans le département
de la Guadeloupe. Pdle d'interface entre la centralité Pointoise ef les
Communes rurales de la Cote Sous le Vent, Sainte-Rose se structure
autour de polarités affrmées et d'une urbanisation linéaire prononcée.
Le territoire est structuré par la RN2 supportant des trafics importants et
dispose d'une facade littorale de 17km pour une superficie de 12 358
hectares dont la majorité est occupée par un patrimoine naturel
remarquable et protége.

Sainte-Rose est une commune agricole de premiere importance,
principalement par ses multiples plantations de canne a sucre. C'est
aussi un port de péche assez important et typique. Point de départ des
excursions vers les llets et la mangrove avoisinante.

Depuis le ler janvier 2015, il existe deux quartiers prioritaires avec la
Boucan et le bourg catégorisés réseau d’'éducation prioritaire (REP).
Des quartiers caractérisés par la concentration de difficultés sociales et
economiques.
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Avec en 2013, (La commune comptait 17574 habitants en 1999) la dynamique
démographiqgue de Sainte Rose demeure positive.

24.6% des familles sont des familles monoparentales.
7892 résidences principales dont 25.5% sont occupées par des locataires.
6% des résidences principales sont des logements locatifs.

1586 logements sont vacants soit 16.2% du parc total.). lls sont situés pour une grande part dans le
périmetre du quartier prioritaire.

200 logements sont presumés indignes, pour la plupart dans le périmetre du quartier prioritaire.

53,2 % de la population non scolariseée de 15 ans ou plus en 2011 est de niveau inférieur au
CAP/BEP.

20,9 % ont un CAP/BEP et 26,4 % sont de niveau supérieur ou €gal au baccalaureat.

L'évolution de la population est essentiellement liee au solde migratoire. 61.6% de la population

fravaille dans une commune autre que la commune de résidence. URBRANED
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Parmi les 15/64 ans, 65,56 7% sont actifs avec un emploi, répartis dans différentes catégories socio
professionnelles

Au recensement de 2011, 34,4 % des 15-64 ans étaient au chomage.
Il'y a 3285 emplois ¢ Sainte Rose.
En 2011, le revenu fiscal médian déclaré est de 14 853 €.
L'impot moyen sur le revenu est de 407 € et 27 % des foyers fiscaux sont imposables.
La commune de Sainte-Rose compte huit écoles maternelles et dix écoles elémentaires accueillant

en tout 2501 éleves et 2 colleges, le college de la Boucan et celui de Bébel accueillent
respectivement 520 et 842 €leves.

Il apparait opportun de souligner que le college de la Boucan, a la particularité de se situer au coeur
du Quartier Prioritaire de |la politigue de la Ville de la Boucan (un college dans la cité).

Le college accueille 518 collégiens dont 114 éleves de é¢me-|Is sont répartis dans 6 divisions.
Il n"existe pas de classe SEGPA.
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Le taux de chomage dans ce secteur est tres élevé et atteint les 38%.

32% des familles sont des familles monoparentales.

39% des parents sont sans diplome.

Les enfants boursiers sont fres nombreux, ils représentent 58% de la population de I'établissement.

La ruralité du quartier qui est fres excentré de la vie sociale, sportive et de loisirs ne participe pas d
faciliter un environnement favorable ¢ la pratique d'activité physique pour les jeunes et leurs parents.
L'urbanisation et les déplacements actifs ne sont pas favorisés, développés et adaptés sur la
commune.

Ce constat est appuyé par I'étude APHYGUAD intitulé activités physiques, activités sportives et
acftivités sedentaires des enfants en Guadeloupe.

Cette étude met en évidence qu'une part importante des enfants dgées de 6 a 14 ans pratiquent peu
d’'activités physiques dans le cadre scolaire, ni par le bidis des trajets pour se rendre a |'école ni
pendant les récréations.
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De plus, la moitié des enfants ne font pratiguement pas de sport, en dehors des cours obligatoires

d’éducation physique et sportive.

Cette étude met également I'accent sur I'intérét de promouvoir le sport en famille et la nécessité
d’'impliquer les parents afin qu'ils créent les premieres opportunités de leurs enfants a faire du sport.

Cette étude releve eégalement I'intérét de rendre accessible les infrastructures scolaires en dehors

des heures de classes.

ENCOURAGER LA
PRATIQUE DU
SPORT

PROMOUVOIR LE
SPORT EN
FAMILLE

ACCESSIBLILITE
DES
INFRANSTRUCTURE
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Face aux inégalités scolaires qui augmentent, aux inégalités sociales de santé qui influent largement
sur I'état de santé de la population guadeloupéenne et la pandémie du surpoids et de I'obésité sur
I'archipel Guadeloupéen, les politiques régionales inscrivent leurs programmes dans le plan territorial
de santé notamment les contrats locaux de santé (CLS) dont les deux objectifs qui nous intéressent
sont :

o Participer, dans le champ de la sante, a la réduction des inégalités sociales et territoriale,
o Faciliter la coordination de tous les acteurs et porteurs de politiques publiues pour plus
d’efficience des projets développés au bénéfice des usagers,

Ainsi Le projet d'académie Guadeloupe 2012-2015 a inscrit dans son premier objectif, un axe de
progrés destiné A « assurer dans les écoles et établissements la qualité de vie et les conditions de
travail favorables a la réussite de tous et de chacun ».

Cette inifiative est confortée par la politigue éducative sociale et de la santé du ministere de
I'éducation nationale, et la loi du 8 juillet 2013 et en cohérence avec le projet de loi de santé
publique, qui a pour objectif d'offrir a I'éleve de la maternelle au lycée le « parcours de santé de
I'éleve » structuré autour de 3 axes ; I'éducation a la santé fondée sur le développement des
competences psychosociales, la prévention axée sur les conduites a risques et addictives et la
profection de la santé permettant I'acces a un environnement favorable a la santé et au bien-etre.
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Le conseil administratif de I'établissement scolaire a orienté ces actions au travers d'un des leviers :
la nutrition a I'ecole. Concrétement, c’est d' offrir des seéances d’@ducation alimentaire, d’éducation
au goit et d’activité physique étant des facteurs de bien-étre sur la santé des éleves.

Depuis plusieurs années, de nombreux acteurs se mobilisent sur le territoire Guadeloupéen, autour
de cette problématique de la sédentarité qui n’épargnera pas nos citoyens de demain.

L'Instance Régionale d'Education et de Promotion pour la Santé est I'un de nos partenaires actifs
sur le territoire.

Cette association ceuvrant pour I'éducation, la promotion de la santé développe 3 programmes de
santé en éducation nutritionnelle suivant le parcours éducatif de santé de I'éleve notamment
Ti'Karanbol, les écoles carambole et TCAPS (de la maternelle au college).

Ces programmes agissent sur le modele socio-écologique a la fois sur I'individu que son entourage
proche, et sur un environnement favorable.

Apres I'expérimentation T'CAPS, révélée efficace et positive, et son déploiement de 2012 & 2017, sur

la plus-value éducative de réussite que génere un établissement qui bouge, le projet « Bouger pour
éfre en bonne santé et réussir » devient complémentaire en faisant entrer I'activité physique au sein
méme de la classe.
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Ce projet est né du constat que les enseignants témoignent, dans leurs pratiques professionnelles...

I'augmentation d’'un mal étre chez les éleves engendrant des échecs scolaires répétés.

La communavuté éducative doit faire face a des éleves décrocheurs et remuants.

Les éleves ont des difficultés a avoir le « bon » positionnement pour faire un bon parcours
d’apprentissage scolaire.

lIs souffrent d'immobilité dans les salles de cours durant 7 heures d’affilées.

Associée d la ruralité du quartier, les éléves de « la boucan », n'ont pas d'activité physique
postscolaire, le plus souvent, par manque de moyens financier, mais aussi par manque d’un
environnement favorable. En effet le réseau de transport en commun est peu développé et
déficient dans certaines zones d’habitation, ce quirend I'accés a une pratique d’activité
physique réguliere tres difficile
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Aucun mobilier de ce type n'existait & la vente, la premiere étape a été de créer I'appareil.

Une classe de é°me et 2 classes de 3¢me ont participé aux essais de I'appareil : vélo-bureau sur une
période de 6 mois, lors des cours de Francais avec le professeur de Francais, pilote de I'action.

Les parents ont été informés et se sont engagés dans cette action.

Des prototypes ont été élaborés successivement, qui ont permis la création de deux modéles
fonctionnels et fiables.

Ces prototypes ont été congus et élaborés par la société Tekactive qui développe une gamme de
vélo-bureau et de dispositifs actifs aupres des entreprises, des organismes publiques et des
établissements scolaires.

Cette expérimentation a obtenu "le prix du public" lors de la journée académique de l'innovation
du 27 avril 2016 dernier.
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OBJECTIFS ET METHODOLOGIE
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> Mettre au jour les fondements de la satisfaction et/ou de l'insatisfaction des
différentes populations étudiées concernant 'usage des vélos bureaux dans le
contexte scolaire.

» Comprendre, éclairer et approfondir tout ce qui structure les perceptions,
I’appropriation et I'adhésion :

o Au projet dans son ensemble

o A linscription effective de ce nouveau matériel dans la vie pédagogique
et Sanitaire de I'établissement

> ldentifier les axes d’amélioration les plus susceptibles d’augmenter la
satisfaction globale et de rencontrer les attentes de chacun
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> Laréponse aux précédents objectifs nécessitera d'investiguer aupres de chaque public
concerné

©)
©)

Le rapport au mobilier vélo bureau en général
Les liens ressentis et vécus entre mobilier innovant et reussite

scolaire
Les liens ressentis et vecus entre mobilier innovant et santé

L'impact sur les enseignements des professeurs et sur les
apprentissages des éleves

Les potentiels du vélo bureau a I'école : intérét et limites ; opportunité
s et risques

L’apport du mobilier actif innovant vs le mobilier ancien du college
La pertinence d’'équiper d'autres classes du college et des écoles du
REP

La pertinence d'élargir 'usage de ce dispositif actif a d'autres
établissements

Les perceptions de I'objet technologique vélo bureau : attentes et
freins a son égard
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Depuis l'introduction du vélo bureau dans I'établissement, des entretiens ont été conduits
aupres des éléves des classes concernées par l'action.

< Entretiens individuels audiovisuels par étapes d'une durée de 40
minutes au total en fonction des occupations des éleves et des
possibilités de leur emploi du temps.

< Virgules audiovisuelles de courtes durées et de paroles libres sous
forme de confessionnal (durée moyenne totale de 5 minutes environ)

% Réalisation d'entretiens en face a face avec I'équipe des professeurs

concernés par I'action : durée Th
% Réalisation de 2 entretiens de personnel d’encadrement : Le Principal
du college et le principal adjoint en face a face ; durée Th.
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| — RECEPTION DE L'OBJET VELO-BUREAU
PAR LA COMMUNAUTE DES ELEVES
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Dans I'établissement le vélo bureau est regu
majoritairement de fagon favorable par les

éleves > Jaime beaucoup
> (est bien
> Clest génial

Il est souvent attaché a des valeurs
solides d’esthétisme et de design

> Clest beau
> Cegt trop la clage
> (Cogt degign

Le vélo bureau est percu comme un
changement et un apport positif par
rapport aux tables et aux chaises qui
meublent habituellement les classes

> Cest plug haut qu’une table on ge gent mieux
> (Ca change des petite bureaux qui sont pag bien
> Cegt mieux que leg tables normales

Il apparait comme mieux adapté
au monde d’aujourd’hui

> (Cegt mieux adapté
> Ceat plug d’aujourd’hui

Le vélo bureau est percu comme un
dispositif qui véhicule des potentialités
de liberté et d'émancipation du
mouvement qui sont ressenties comme
essentielles par les éleves

> On ge gent plug libre

» Je peux enfin bouger

> Jétaig aggig tout raide et je me
retrouve & bouger, cest top !

> [l faut toujoure que je bouge Sinon
je stregge et [a jai le droit de

Tl URBRAND
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Les éleves déclarent généralement ressentir des effets positifs

Comparativement au vécu majoritairement négatif de la chaise, le vécu du vélo bureau véhicule
une part non négligeable de bien-étre.

> On a tellement d’énergie a gagpiller que c’est agréable
> Le vélo bureau est formidable

> On est bien quand on pédale

> Je me geng bien

C'est un mobilier vers lequel on se dirige facilement et avec enthousiasme car son utilisation est
ressenti comme génératrice de bienfaits

> Quand on arrive en clagge on e bagarre presque pour aller deseus. Cest
tellement agréable
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Les participants qui utilisent le vélo bureau ressentent majoritairement des modifications
physiques bénéfiques a leur santé

> (ame fait deg mugcles aux jambes

> Je regpire et je me geng mieux en pédalant

> (ame rend dug fort

> (Came donne de la force

> J’ai mal aux jambeg quand je pédale beaucoup et

ca me mugcle

> On egt en meilleure forme

> Je geng que ca fait du bien & mon corps
> Je vaig devenir un gportif musclé

> Je guig plug endurant

Certaines personnes interrogées pensent que le vélo bureau est un instrument de lutte contre
I'obésité et |'utilise dans le but de maigrir

> Je veux maigrir alorg je pédale pour perdre du poids

s ont méme conscience que cette pratique doit étre accompagnée d'une meilleure nutrition

> Je pédale maig il faut aussi que je mange moing de bonbong
URBRAND
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Pour les personnes interrogées le vélo....

Leg éleveg excitég arrivent plus facilement & ge concentrer

Quand tu pédales tu peux te défouler
Ca permet de dépenger ['énergie qu'on a en trop.

Ca canalige
Mon excitation est canalicée

Sii on egt trop excité ¢a nous calme

Ca me fatigue et je quie moing excité

tu peux pédaler et ca retire e strese en meme tempg
Quand je quig stresgé ou énervé je pédale et ¢a me détend
Ca me relaxe

Ca utilise notre énergie pour noug calmer en clagge

Ca te gort de 'ennuie
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Lorsque les personnes interrogées se prononcent sur l'univers imaginaire du vélo bureau et
notfamment sur les figurations et les paysages qui se rattachent a celui-ci, ils citent souvent des
lieux qui renvoient @

Cest Marie-Galante parce que ¢’est vert et leg plages sont magnifiques
C'est Marie-Galante parce que ¢’est beau et apaigant

Les Sainteg parce que c¢’est jolie et agréable
Un volean qui est calme
La barriére de corail

Ou encore G qui rappellent

Les balades en VTT
Le tour de Guadeloupe
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Ces lieux évoqués representent souvent aussi

> (et [e bonheur
>  On egt heureux

Pour certains éleves en difficulté cela peut représenter méme

> On voyage...

> (C'est Marie-Galante je vaig m’envoler avec et voyager sur ['eau..

lls enfrevoient ainsi au travers de ce mobilier innovant un

. Mais toutefois, liee peut-€tre a une image de soi négative
souvent récurrente, tout cela ne semble pas se faire sans certaines craintes ou doutes sur
I'actualisation réelle de cet espoir de réussite.

» ..Sije ne coule pag
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> Une fugée qui t'emporte
> Un TGV

> Un avion golaire
> Une éolienne
> Un chargeur d’énergie

Au regard des personnes interrogées le vélo bureau produit une image de modernité et d’innovation forte qui
apporte une valeur ajoutée aux enseignements.

» (’eet moderne
> (egt innovant

> Cegt pour les colleges ou on apprend mieux
URBRAND
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Dans I'imaginaire des éleves le vélo bureau représente donc un objet quotidien et familier qui...

C'est aussi un objet innovant plutét design qui représente une modernité qui va de I'avant et qui fait
progresser les choses en général. Ainsiil...

Il est globalement percu comme un objet durable et moderne qui peut contribuer a la réussite.

Porteuse de potentialités positives cette station de tfravail semble aider et concourir a la bonne
réalisation du travail scolaire.

C’est d la classe et au parcours des éleves dans I'établissement.
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par
'lensemble des personnes interrogées. lls se déclinent suivant frois typologies : les
hyperactifs, ceux qui veulent éire en bonne santé, et ceux plus rare qui veulent poursuivre
leurs activités sportives durant les cours

> (Cest pour leg geng qui bougent beaucoup en clagge ou
4 la maigon
> Pour leg sléves excités qui bougent tout le tempg

> Dour que leg éleveg gardent la forme
> Dour leg sléves qui veulent maigrir

> Dour lee hyperactife > Dour qu'on goit en bonne ganté

> Jaime bien faire du vélo chez moi et ca

me permet de continuer en clagee
-
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VELO-BUREAU VERSUS MOBILIER TRADITIONNEL :
PERCEPTION D'ENSEMBLE ET POSITIONNEMENT
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En comparaison avec le vélo bureau le mobilier classique est percu par les participants comme
un équipement scolaire vieux et dépassé.

> Leg tableg ¢’egt vieux

> (Clegt quant

> (Cadate

> Cegt completement dépagee

Pour la majorité des éleves interrogés la table et la chaise sont percues comme des objets
générateurs de carcéralité et d’ennui

> Cegt la prigon

> Je me geng prigonnier sur ma chaige

> Enfermé immobile & une table ¢’egt nul

> Jai envie de bouger et je peux pag

> Je peux pag rester toujourg agsig immobile

> (Cegt enhuyeux de regter 3 une table asgie

> Je mennuie, je voudraig que ¢a bouge plug URBRAND
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Le bureau traditionnel est souvent percu par les éleves comme |'objet qui limite le mouvement et
I'’expression de soi. De fait il représente souvent l'interdit voire la sanction.

> J'ai envie de bouger mes jambes mais se lever est interdit

» J'ai envie de bouger et je peux pas

> Je suis puni parce que je me leve

> J'ai du mal a rester assis alors je suis puni parce que je bouge

> C'est difficile toute la journée sans bouger a une table, je peux pas,
je suis sanctionné

> Je me leve sans autorisation et je dérange le professeur

Les longues heures a rester assis sont trés majoritairement mal pergues par les éleves, elle peuvent
parfois étre vécues comme une véritable souffrance.

> C'est beaucoup toutes ces heures a €fre assis

> J'aime pas rester assis toute la journée, c'est fatiguant

> C'est difficile de rester assis tout le temps, c'est tres dur

» C'est pas bien assis, j'ai mal URBRAND
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On remargue de maniere complémentaire que La position assise est principalement
percue par les éleves comme une posture productrice de multiples douleurs physiques
et psychologiques

» Ca me fait mal aux épaules

> Je suis fatigué de rester assis, ca fait mal aux fesses
> J'ai souvent mal dans mes jombes et au derriere
> J'ai des douleurs au dos et au cou

» C’'est pas bon pour mon dos

> Je me sens mal a rester assis

> On peut pas évacuer le stress

> Je suis plus stressé et nerveux

> C'est pas cool ca me rend encore plus excite

-
-
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LES RAPPORTS ENTRE LE VELO-BUREAU
ET L'ACTIVITE PHYSIQUE EN GENERAL ..




Le vélo bureau apparait souvent comme un dispositif qui génere I'envie de prolonger
I'activité physique au-dela de la classe. En effet les éleves éprouvent I'envie de
pratiqguer non plus une simple activité physique mais un sport au-dehors de
'établissement scolaire. lls désirent s'inscrire dans un club pour pratiquer régulierement
une activité. Cet effet d'enfrainement qu'occasionne la pratique du vélo bureau
optimise encore son utilisation et permet aux éléves de développer des pratiques de
santé fréquentes et inscrites dans une certaine durée.

> Jai envie d’aller plug loin et de m'ingerire dang un club de vélo

» (Came donne de la force et jai envie de continuer en club
A l'inverse le vélo-bureau peut apparaitre pour certains éléves comme une continuité de I'activité
physique que I'on pratique déja

» Je continue 4 faire du sport en clagse et jaime ¢a

En rapport a la pratique du sport en général, ce dispositif actif restaure ou développe souvent
une image de soi positive.

> Je vaig &tre meilleur en gport
> Je vaig étre plug fort quand jiraig faire du gport URBRAND
> Je m’améliore en gport




\
\ -

,{ "~ \\A..
o A N
a
: 3 |
- .
)
L)
\ P

VELO-BUREAU ET REUSSITE SCOLAIRE




Le vélo-bureau pour les eleves
participants est percu
globalement comme

> Je réuggie mieux
> Je auig bien mieux lee courg
> Cam’aide 3 travailler

Le vélo-bureau

de méme

> ca aide 4 apprendre leg lecong quand tu
tennuieg

> pour apprendre les legong ou faire ges devoirg
¢’est uraiment bien

ACCROCHE-TOI

|

Il est percu

> Cest bien adapté pour étudier
> On peut pédaler et en méeme temps guivre le
courg

Il apparait comme un outil qui

> (Cest mieux pour écouter le courg

> C'est mieux pour ge concentrer pour leg
courg

> Je auig plug concentré

> On est plug attentif
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Ce mobilier actif se révele souvent

> (Ca donne de ['énergie positive

Certains eleves font le constat qu'ils

”
> Je veux étre gur le vélo bureau pour leg évaluationg DECROCHE“RS

> J’ai de meilleureg noteg
> Je réuggie mieux meg controleg <
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Pour conclure
au contraire il

apparait plutdét comme un atout et

Dans tous les cas les parficipants ont fait le
constat que ce dispositif était

Le vélo bureau apparait donc comme

De

ce point de vue il s'oppose a I'aspect destructif et
etouffant du mobilier ancien

> (Ca fait progresser la téte
> Jetouflaie Je réugsic mieux Je progresge
> Avant ¢’stait « desfructif> maintenant ¢’egt

« gonstructi>

CONSTRUCTIFS
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PERCEPTIONS POSITIVES DE
L'OBJET VELO-BUREAU




Les participants dans leur majorité percoivent le vélo bureau comme un mobilier qui offre la
capacité de pratiquer en méme temps une activité physique et une activité intellectuelle. En
effet ce dispositif est bien percu comme un deux en un, |a téte et les jambes. C'est sa
particularité remarquable et sa différence avec le mobilier classique.

> (a permet de faire du sport en meme temps que de travailler

> (ame fait faire du gport et en meme tempg je reste concentrée
> La tete et leg jambeg

> (C’egt amugant et en méme tempg on travaille

Les éleves dans leur ensemble relient souvent le vélo bureau a des images de liberté. Iis
éprouvent souvent la sensation que ce mobilier libérateur de mouvement est pour eux
comparativement d la chaise un vecteur de liberté. Cette liberté retrouvée participe
d'ailleurs a un vécu plus positif des apprentissages et a un mieux étre en classe.

> Je me geng plug libre

> On est plug libéré., clest bien mieux pour apprendre.
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Ce dispositif est vu comme un moyen qui
que I'on possede en soi.

> (Ca permet de dépenger [énergie qu’'on a en trop
> (Ca permet d'utiliger ea mauvaige énergie en pédalant

N ]
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PERCEPTIONS NEGATIVES
DE L'OBJET VELO-BUREAU
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L'entrée d'un vélo-bureau dans une classe n'est pas une chose aussi aisee ou aussi simple que cela
parait.

> Clegt cool
> Darfait, vive le college Boig Rada !

> Quah, génil
> (a c’est vraiment bien
> Vous pensez 3 nous c¢’est bien

...du , dans des établissements (college et écoles) qui toutefois
possedent des équipes de professeurs investis et fravaillant globalement avec efficacité a la reussite
des éleves qui leurs sont confiés, cela
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% Accueil enthousiaste et tres bonne acceptation du projet par les professeurs d'EPS
% Accueil tres favorable des professeurs des écoles

Les freins éprouves par les professeurs :

Un ressenti global de dérangement

Des habitudes bien ancrées parfois difficiles a changer

Des difficultés a modifier les pratiques d'enseignement et les manieres d'occuper l'espace
classe

Un dispositif parfois vécu comme une surcharge de travail et une contrainte supplémentaire
Une difficulté a collaborer et & accepter un nouveau projet

Toutefois I'ensemble des professeurs malgré ces quelques appréehensions a su se montrer coopeéerafif
et constructif
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Ces deux positionnements ont donc été retrouvés lors de I'infroduction des vélos bureaux dans
I'établissement.

> Je quig habitué a mon organigation de clagge il
& faudrait lee mettre dang un coin [3-bag
> Cela va &tre génial , jen veux deux ® © > Came dérange un peu C’egt un grog changement
de plug ) pour moi
> A auper. llg gont arrivés > Cela va me degtabiliser Jai mon programme a
> Bravo terminer
> On pourrait men enlever quelques-ung

Les habitudes bien ancrées, la peur de la nouveauté et la perte d’'une certaine stabilité établie
de longue date et sur laquelle on peut s’appuyer, la surcharge de travail, la peur du ridicule,
la méconnaissance de ce mobilier... sont autant de freins et de limitations a la bonne
réceptivité de cette nouveauté assez radicale qu’est un vélo-bureau.

Il faut dire que depuis le 19¢me siecle et I'école de Jules Ferry les classes ont peu changé. De
ce point de vue on peut comprendre la révolution qu’apporte ce mobilier innovant dans un

univers scolaire resté statique et inchangé durant plus d'un siecle.
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Utiliser un vélo bureau c'est pédaler et donc faire des
mouvements qui ont été percus par quelques-uns parfois
comme dérangeants...

> Le mouvement me géne un peu.

et demandant une certaine habitude.
> Je me auig habitué 4 ¢a

Il est évident que voir une classe en mouvement n’est pas
habituel. Cela peut troubler. Ce sont surtout Iles
professeurs qui sont touchés par ce phénomeéene et
exceptionnellement les éleves.

On constate gu'll faut pour les utilisateurs passer par une
acceptation de celui-ci et envisager que ce mouvement
qui peut déranger un temps est aussi ce que I'on peut
appeler une «agitation pédagogique nécessaire » au
méme titre que I'on peut avoir un « bruit pédagogique
nécessaire » lorsque ['on met en place des
enseignements collaboratifs et des groupes de travail.
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Certains remarquent d'ailleurs que cette « agitation pédagogique » engendrée par la présence
des vélos-bureaux est

> [le bougent. Et alore, gi ¢’est positif pour leur
bien-gétre et leur développement. C'est notre role
de favoriger ¢a

> Ce mouvement n'egt pag un probleme quand on
sait a quoi il gert

Toutefois chez tous les participants

r‘ J"\ ./.f

> Apres quelques jours je me guig habitué, je n'y
fait plug attention maintenant
> Non cela ne me dérange plug

\
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Le vélo bureau est générateur d'une activité physique faible a modérée qui peut étre la cause de
douleurs physiques.

Les personnes interrogées remarquent que des douleurs musculaires peuvent apparaitre au début
de I'utilisation du vélo bureau.

Elles sont majoritairement d'origine musculaire ef se situent essentiellement au niveau des jambes

» (a fait mal aux mugcleg deg jambes
> Jai deg douleure dang leg mugcleg
> J'ai mal aux mollete et aux cuieges

La plupart de ses douleurs sont repérées au commencement de la pratique du vélo bureau.
Elles apparaissent chez des individus dont la pratique de I'activité physique est peu développée
en général et aussi chez des individus dont les pratiques sportives a I'extérieur du college
sollicitent peu les segments bas du corps.

Elle disparaissent avec le temps et 'amélioration de la condition physique générale.

Ces douleurs amenent aussi a penser et prouvent que la pratique du vélo bureau a bien une

action concrete et des répercussions physiques réelles sur les individus et leur condition de santeé.
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L'apparition d’un vélo bureau dans la classe et les changements que cela occasionne peuvent
perturber les pratiquants. Il peut s’installer des craintes psychologiques qui peuvent étre auvtant de
freins a I'utilisation de ce mobilier.

En effet on remargque chez quelgues-uns une certaine appréhension voire méme un certain mal-
étre. La pratique du Vélo bureau pour eux génere de la honte, une crainte du jugement d'autrui,
une peur du ridicule et des moqueries que cela pourrait susciter.

> Javaig peur d’etre ridicule

> Je quig timide et jogaig pag [utiliger
> Je pengaig qu on allait ge moquer de moi

On remarque que cette appréhension se
dissipe avec le temps et que cette nuisance
disparait.

De ce point de vue on peut dire gue la
nouveauté du vélo bureau demande a étre
apprivoisée par certains éléeves mais aussi par
certains adultes au comportement plus réserve

et/ou soucieux du regard des autres URBRAND
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Certains rares éleves, qui ont des habitudes sédentaires bien ancrées et une mauvaise image de
I'activité physique, déclarent ne pas étre concernés par I'usage du vélo-bureau.
Souvent, dans le cadre de leur scolarité, I'activité physique en général est vécue comme une

contrainte et une difficulté

> Moi je n'aime pags EOS alore ¢a jaime pag non plug
> J aime pag faire du velo. Le eport c’est fatiguant, jaime pag

On remargue aussi sur ce point que ces éleves confondent
souvent activité physique et sport. Pour eux le vélo-bureau
est un dispositif étiqueté « sport » donc effort, voire effort
intense, fatigue, mesure de la performance, évaluation...
alors gu'il ne s'agit dans son utilisation courante que d'une
activité physique classée trés facile a modérée sur I'échelle
de Borg (Crille de référence pour apprécier la perception
de l'effort durant une activité physique), et non notée par
les professeurs

Aucun effort

Je dors

. Tres trés facile

Je regarde la TV en mangeant des chips

. Tres facile

le suis bien et je peux maintenir ce
rythme toute la journée

Facile

Effort modéré

Moyen

le suis toujours bien mais je respire un
peu plus difficilement

Je transpire un peu mais je me sens
bien et je peux tenir une conversation
sans probléme

Légérement fatiguant, je transpire un
peu plus mais je peux toujours parler
facilement

Un peu difficile

Je peux toujours parler mais je suis un
peu essoufflé et j’ai du mal a finir mes
phrases. Je transpire vraiment.

Difficile

le peux toujours parler mais je n'en ai
pas envie et je transpire
abondamment.

b Trés difficile

le peux grogner pour répondre aux
questions et je ne peux tenir ce rythme
que pour une courte période
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En effet, tous ont globalement besoin de savoir que ce

aussi, comme le montrent différentes études récentes,

des éleves non impligués dans ['utilisation du vélo bureau se
retrouve ou la pratique sportive de loisir ou en club est
completement absente.

> Je faig pag de gport en club

> Je pratique aucune activité phygique

> Je préfere regter chez moi

> Je ne faig jamaig de gport ni 4 la maigon ni dang un club

URBRAND
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Toutefois si le vélo-bureau pour cette typologie d'éleves apparait comme une confrainte

Il se présente alors comme
. Le vélo-bureau agissant a la maniere d'un cheval de Troie. Ce cheminement
insidieux se revele dans sa finalité globale comme

> Finalement jaime parce que je me rend pag compte que je pédale

> (Cest pag difficile j'ai eu un peu mal aux jambeg au début maig on
gy fait

» A force je me uig habitug, ¢ca me faie du bien

> Je participe maintenant aux activitég propogéeg par le college le

jeudi. Je faig du snake
> Je guig moing devant mon ordi, j'ai demandé a ma mere de
m’ingerire au foot gur le terrain en face de chez moi

> Je peux faire comme leg autreg
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, ION DES ELEVES FACE A
UN EVENTUEL ABANDON DE L'ACTION
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Lorsqu'il est évoqué un éventuel arrét du déploiement des vélos-bureaux dans I'établissement et le
renoncement a utiliser ce mobilier, 'ensemble des réactions recueillies s’avere tres négatif.

La communavuté des éleves dans sa globalité se montre tres dégue face a la suppression des ces
dispositifs de travail.

Les participants déclarent que cette action véhicule de nombreux bienfaits. lls avancent avec ces
argumentations positives le fait que le vélo bureau est un mobilier qui représente I'avenir et qu’il ne
peut étire abandonné a cause de cette valeur porteuse de nouveauté et de richesse pour demain.
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L'absence éventuelle de vélo bureau dans les classes et le retour au bureau traditionnel est de fait
trés souvent vécue de maniere assez négative

« @’est Pavenir »

« C’est trop bien
faut pas arreter »

« on en a besoin, ¢a
manquerait trop »
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La majorité des éléves interrogés souhaite que cette action continue et méme qu'elle s'‘amplifie et
se pérennise au sein de I'établissement...

. mais aussi au sein de lI'ensemble des établissements de I'académie de Guadeloupe et
d'ailleurs.
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BILAN TECHNIQUE DU VELO-BUREAU
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En I'état actuel des choses les vélos bureau...

> (ot bien fait
> Un bon vélo, costaud

> (a fait aueun bruit
> (egt vraiment gilencieux
> Quah ! Quel gilence

> Cegt pour leg petits et leg grands
> Dour toutes leg failles

> (Ca tient le coup
> Cela gemble de bonne qualité

> Cegt génial, on peut adapter la puissance
> Clest trég pratique pour varier leg efforts

» Cest vraiment beau
> Une belle esthétique

> (C'egt un beau bureau
URBRAND

CONSULTING




Dans un univers de fiabilité reconnu par les participants on constate que des problemes se sont
posés sur certains vélos-bureaux

< Apres un usage intensif sur de longue période des problémes reconnus comme
relevant de I'ordre de I'entretien se sont posés au niveau des vis du plateau et du mat
de soutien du plateau ou certains d'entre eux ont demandé parfois a étre revissés

% Certains caches plastiques des pieds du vélo-bureau ont tendance parfois a
sortir de leur logement lors des déplacements du mobilier.

Des remarques ont aussi porté sur le confort de la selle

La selle a été améliorée par la société TEKACTIVE. Elle est désormais reconnue comme tres
confortable par les utilisateurs.
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Dans une démarche collective de co-construction I'ensemble des remarques formulées par les
participants ont eté etudiées par les fechniciens et les ergonomes de chez TEKACTIVE et prises en

compte par la societé.

De ce point de vue son Process Qualité, qui apporte régulierement des modifications a ce mobilier
en fonction des constats effectués sur le terrain, afin d'obtenir un vélo-bureau solide fiable et bien

adapté au monde scolaire, est plutdt reconnu efficace par les utilisateurs.

Dans I'ensemble le modele "Prémium" créé et utilisé au college Bois-Rada est reconnu pratique et
bien concu.

Les participants constatent que des améliorations notables ont été réalisées et pensent que d'autres
ameéliorations seront encore apportées a partir de leurs nouvelles remarques pour rendre le produit
plus efficace et innovant encore.

De ce point de vue les nouveaux vélos-bureaux dans une démarche écologique et en réponse d
une demande forte des établissements scolaires produiront de I|'électricité pour recharger les

tablettes et les smartphones. .

> On peut économiger, et faire moing de dépenge
délectricite

> Dour recharger leg tablettes ce serait parfaig,
p[UQ begoin deg racke URBRAND
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> En pédalant on peut produire de [énergie
gratuite
> On deviendrait énergétiquement indépendant
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LES MOTS DU VELO BUREAU

Nuage des tendances et orientations générées par le verbatim d'étude
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